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BEVS BOWES

care au pornit de la zero si au facut milioane de dolari,
altii care au pierdut totul. Am intalnit, de asemenea, multi
oameni bogali care nu sunt fericiti si care nu au o relatie
sinitoasd cu banii. Incd sunt convinsi ¢ vor pierde tot
ce au sau i altii nu vor altceva de la ei decat bani si, prin
urmare, sirat ¢i nu pot avea incredere in nimeni, lueru
care ajunge si produci mai mult stres decit liniste sufle-
teasci. Toti acesti oameni mi-au impartasit secretele lor
despre ce s faci si ce sd nu faci cu banii si, cel mai impor-
tant, cum s nu lasi banii si-ti controleze viata.

Daci esti prizonier in relatia ta cu banii, viata ti se
va parea mereu o capcani in care ai fost prins. Dacd te
eliberezi in relatia cu banii, iti oferi sansa de a deveni mai
bogat decét ai indraznit s visezi vreodata — $i nu ma refer
aici doar la castigurile financiare. Pentru ca, dupa parerea
mea, nu banul conteaz cel mai mult in viatd; dar banul
poate fi un mijloc prin care sd ai acces la toate lucrurile
care conteazi cu adevirat cel mai mult pentru tine.

Asadar, daci te-ai intrebat vreodata: De ce trebuie
sd fie atét de grea treaba asta cu banii? De ce nu pot
pur si simplu sd fac bani mai usor?, am doua vesti bune
pentru tine. In primul rind, nu esti singur. Toti ducem
aceeasi lupta. In al doilea rind, poti sd-ti repari relatia cu
banii, ca s-o faci si fie mai usoara. Eu iti voi arata cum.

Pani la urma, telul pe care mi-1 propun eu pentru
tine este si te ajut si-{i gestionezi relatia cu banii, ast-
fel incat si te simti liber si prosper. Pentru cé e dreptul
tiu inalienabil si duci o viati care merita traita, plina de
bucurie, si si nu lasi niciodata banii si-ti rapeasca linistea
sufleteasca.
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Cunoaste-ti
Povestea cu Banii

Dezvoltarea personald incepe de la cunoasterea
de sine. Dar mult prea mulfi oameni nu-gi iau niciodata
ragazul de a deveni constienti de felul in care interac-
tioneazd cu banii. fi folosesc pur si simplu, fird si se
eAndeascd la ce anume inseamna banii pentru ei, de ce 1i
trateazd asa cum o fac sau dacd nu cumva circuitele lor
cerebrale sunt setate in mod natural sd priveasca banii
nir-un anume fel.

Dar, daca vrei ca relatia ta cu banii sa fie usor de
gestionat, trebuie sa-ti descoperi propria Poveste cu
Banii. Acesta este Pasul 1 si incepe acum.



CAPITOLUL 1

ADEVARUL DESPRE BANI

Bénuiesc cd ai putea spune cd am crescut intr-o
familie din clasa mijlocie. Aveam suficienti bani ca sa
supravietuim si intotdeauna aveam méncare pe masa si
haine cu care si ne imbricam, dar parea ca lipsea mereu
linistea la noi in casi. Si o multime de lucruri, cum ar fi
teama, nesiguranta si durerea, se amplificau atunci cand
aveau legaturi cu banii.

Copil fiind, nu prea intelegeam exact conceptul de
bani. Nimeni nu discuta serios cu mine despre asta.
Subiectul era atat de ,strict secret” la mine in familie,
incit aveam sentimentul ci era ceva rau atunci cand
oamenii aveau bani. Ceea ce totusi am aflat era ca noi
n-aveam prea multi, deci trebuia s economisim si sa fim
atenti la ce cheltuim. Daca eu voiam bani, puteam si le
cer pirintilor mei, iar ei fie imi dddeau, fie nu.

Cand am implinit 10 ani, parintii mi-au dat o mica
alocatie de vreo 5 dolari pe sdptdména, dar nu era ceva
regulat si, de obicei, doar atunci cAind munceam ceva pen-
tru acesti bani. M pldteau pentru treaba in casd, cum ar
fi s8-mi fac patul sau sd-mi duc hainele murdare la cosul
cu rufe. Obiceiul acesta a continuat si dupd ce am mai
crescut, dar eu in continuare n-aveam nici cea mai vaga
idee cum si-i fac si pe alti oamenii decat parintii mei sa
m3 pliteasci. Era infricosétor sa vrei mai multi bani cand
nimeni nu vorbea despre asta. Nu stiam cum si deschid o
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discutie despre barii si eram ingrijorat ca nu voi sti cum sd
ma descurc in privinta asta cand voi fi mare.

Dam filmul pe repede inaixnte, cu vreo zece ani, si
Povestea mea cu Banii a continuat si evolueze. La 20 si
ceva de ani, n-aveam nici urma de spirit intreprinzdtor
in mine. Nici bani n-aveam, iar visui meu si devin juca-
tor profesionist de fotbal american s-a destramat dupa ce
m-am accidentat la incheietura mainii, ceea ce mi-a pus
capit carierei sportive.

In acel moment, nu aveam niciun fel de experienta
de lucrat cu normd intreagi. Ma anirenasem ca sportiv,
ceea ce aducea un mic venit jucAnd in Liga Arena’, dar
speram si-mi aducd mai multi bani intr-o zi, dacd reu-
seam si ajung in Liga Nationala de Fotbal American.
Tata mi-a platit cu generozitate toatd pregdtirea spor-
tivd si o parte din taxele universitare, iar pentru restul
m-am descurcat si obtin niste burse si 53 iau imprumu-
turi studentesti. Singura experienta de munca pe care o
aveam era lucrul part-time: am distribuit ziare, am tuns
gazonul pe un circuit de golf, am condus un camion si
am lucrat ca bodyguard la un club in weekendurile din
timpul facultatii.

Dar caAnd aveam 22 de ani, tata a avut un accident
de masini devastator, din cauza cdruia a stat in coma
cateva luni, rimanand cu dizabilitati si trebuind sa faca
recuperare timp de 17 ani, pana cand a murit. In timp ce
se lupta sa isi revind, facturile medicale au inceput sa se
adune. Parintii mei divorfaserd cind eu aveam 16 ani.
Tubita tatei de la acea vreme avea procurd de la el si a

1 Arena Football League (AFL) a fost o ligd profesionistd de fotbal ameri-
can in sald, infiintatd in 1987 in Statele Unite. Se juca pe un teren mai mic
(50 de yarzi in loc de 100), intr-o sald acoperita (,,arena”), de unde si denu-
mirea ligii. Meciurile erau mai rapide si maj spectaculoase decat in fotbalul
american traditional, fiecare echipd avand 8 jucitori in loc de 11, i liga a
fost o platformd de lansare pentru multi jucitori care visau sd ajungd in
NFL. Liga Arena si-a incetat complet activitatea in anul 2019 (n. tr.).
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hotarat ca cel mai bine era sa vanda firma de asigurari de
viatit a tatei. Intr-un fel, m-am simtit rusinat ca gAndesc
asa, dar mi-am dat seama ¢ nu mai puteam sd apelez la
¢l ca sa-mi dea bani. Pe deasupra, pierdusem si ,plasa
de siguranta”, si anume ideea ca ag putea s lucrez cu el,
daca era necesar.

Familia mea a avut parte de foarte multa bunatate
din partea celorlalti, in perioada respectiva. Cativa dintre
angajatii tatei mi-au dat plicuri cu mesaje de incurajare,
in care pusesera si bani, ca s ma ajute. Le eram foarte
recunoscator pentru generozitatea lor si o vreme am avut
un oarecare sentiment de liniste sufleteasca. Dar banii
acela nu ajungeau decat pentru cateva zile, dupd care din
110U Nu aveam nimic.

Neavand niciun ban, nu puteam sid-mi permit pro-
priul apartament. Timp de aproape un an si jumatate,
sora mea m-a lasat sa dorm pe canapeaua ei din sufrage-
rie, fira sa-mi ceara chirie. Daca voiam s ies in oras, tre-
buia sd ma bizui pe generozitatea prietenilor si a rudelor,
ca sa plateasca si partea mea la restaurant sau biletul la
film. Detestam profund sentimentul pe care-l aveam cand
altii plateau pentru mine.

Dar am mers mai departe, fara sa fiu sigur ce anu-
me s-ar putea materializa sau cum. Simteam ca sanatatea
mea fizicd incepe sa se deterioreze si, odata cu ea, si echi-
librul meu emotional.

Stand intr-o zi in masina, m-am intrebat: De ce
ma simt neimplinit? De ce nu ma simt satisfacut, desi
am fost atat de ambitios in ultimii ani? Mi-am urmadrit
obiectivele si am realizat ce mi-am propus, dar acum
nu ma simt implinit in interior. De ce? Asa cum poves-
team in cartea mea The Greatness Mindset, aveam nevoie
si-mi gasesc Misiunea cu Sens, ca sd pot deveni din nou
incitat de ideea de a fi eu Insumi.
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In timp ce ciutam noi oportunitdti de a gisi o
slujba sau de a cAstiga bani, am apelat la unul dintre men-
torii mei, care mi-a sugerat si intru pe LinkedIn. Dupd
luni intregi de explorat platforma, am descoperit cd am o
abilitate reald de a intra in legiturd cu altii, intr-un mod
convingitor. La vremea aceea, platforma era incé la ince-
put, iar lumea avea multe intrebéri despre cum ar putea
fi folositi eficient pentru avansarea in carierd. Aga ca am
decis si m# implic si am inceput sa-i ajut pe oameni gra-
tuit. Pe misuri ce tot mai multi aflau cum i-am ajutat pe
altii, am inceput si cer bani pentru serviciile mele. Am
mers mai departe pe bajbaite, ani intregi — in unele zile
ficeam progrese, in altele simteam ci nu reusesc mare
lucru. Dand pe repede inainte, dupd cativa ani de invé-
tare, dezvoltare si sprijin oferit nu doar pe LinkedIn, ci
si pe retelele de socializare in general, am ajuns si cstig
primul meu milion de dolari din vanzari.

Fram in al nouilea cer! Sigur, nu s-a intamplat
peste noapte. A fost nevoie si-mi asum riscuri i sa mun-
cesc nonstop in majoritatea zilelor. Iar ce s-a intAmplat in
cazul meu a fost propria experientd, asa cd drumul tiu va
arata altfel pentru tine. La vremea aceea, nu credeam ca
aceasta era suprema mea Misiune cu Sens, dar era ceva
care imi stirnea entuziasmul. inviitam abilititi noi, ii aju-
tam pe altii si depdgeasci obstacole, iar cu aceastd ocazie
imi imbunititeam situatia financiara.

La mai bine de un deceniu de atunci, am trecut prin
mai multe etape de dezvoltare legate de bani, iar acum
am propria companie, cu o Misiune cu Sens clar definita:
sd fiu de folos siptiménal unui numar de 100 de milioane
de oameni, ajutandu-i sa aiba o calitate a vietii mai bund
si sd depiseascd lucrurile care ii tin pe loc. Emisiunea
mea, The School of Greatness, continua sa creasca si este
printre cele mai populare podcasturi din lume, cu invitati
extraordinari de la care am avut enorm de mult de inva-
tat. Am scris doud cirti care au devenit bestsellere New
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York Times si am trecut de la a nu céstiga nimic la a avea
venituri anuale in sumai scrisa cu sapte si chiar opt cifre,
de mai multi ani.

Bineinteles ci nu sunt cel mai bogat om din lume
si cunosce mai multi oameni decat as putea s& numadr pe
degete care castigd mai mult decat mine. N-am venit sa-ti
spun ca sunt maestrul absolut al artei de a face bani, dar,
dupi decenii de experienti personald, plus ani intregi de
interviuri cu experti financiari de top si cu unii dintre cel
mai bogati oameni din lume, am inteles cateva lucruri
esentiale si am deprins cateva obiceturi importante.

Una dintre primele revelatii esentiale pentru mine
n-a fost cam si inving piata bursiera sau cum sa desco-
par cele mai recente indicii despre evolutia pietei imobi-
liare, Isi au si ele rostul lor, dar cea mai importanti lectie
pe care am invilat-o despre bani a venit intr-un moment
cand eram coplesit de stresul de a nu avea nimic. La 20 si
ceva de ani, intr-o zi, cand stateam de vorba cu unul din-
tre mentorii si prietenii mei, Chris Hawker, nu stiu ce m-a
apucat ca am zis din senin:

— Frate, pe cuvintul meu ca mi-ar prinde bine
niste bani acum...

La care Chris a spus:

— Banii vin la tine in momentul in care esti pregatit
pentru ei.

Tmi amintesc perfect reactia mea imediati:

— Mai simt destul de pregatit sa fac niste bani chiar
acum! M-ar ajuta cu adevarat si plétesc chiria $i manca-
rea. N-am bani de haine, de benzina... de nimic.

Dar, privind inapoi cédtiva ani mai tarziu, am inteles
cii atunci nu eram pregétit pentru bani. Daca i-as fi avut,
probabil cd n-ar fi rimas prea mult in posesia mea. Tre-
buia mai intii si lucrez cu mine insumi, sd ma pregatesc
pentru a primi bani. $i asta am facut. Nu s-a intamplat
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peste noapte; a fost un proces care a durat cativa ani g1, ca
sa fiu sincer, inci are loc in interiorul meu, zi de zi.

Dar cind am acceptat acest adevar simplu, totul a
inceput si se schimbe: ca s ai mai multi bani, trebuie sa
te pregatesti sd-i primesti.

INCEPE SA PRIVESTI INAUNTRU

Realitatea contraintuitivi este ci, atunci cand te
concentrezi pe cine esti si ce valoare unicd poti si aduci
in slujba restului lumii, in loc sa te concentrezi pe ce ifi
vor oferi tie banii, energia si faptele tale vor chema efec-
tiv mai multi bani in viata ta.

Tu — da, tu — esti cheia succesului in a face mai
multi bani. Stiu ci viata s-ar putea sa-ti fi dat senzatia ca
nu esti bun de nimic, dar cu constientizarea si instrumen-
tele potrivite, cred ci poti incepe sa-ti aminiesti cine esti.
Esti o persoand intreagd. Esti un om complet. Prietene,
nu-ti lipseste nimic! Dar poate ci nu intotdeauna te simti
asa, iar intentia mea este si-{i arit cum sa te simti asa in
acele momente cand ai senzatia ci esti golit pe dinauntru
sau neputincios.

Mai intai insa, ar putea fi de ajutor sa intelegi ce
sunt si ce nu sunt banii — si ce relatie ai cu ei.

Tatd ce nu sunt banii:

« Banii nu sunt salvatorul tau. Oricat de mult
ti-ai dori acest lucru, banii nu te vor salva din
situatia ta actuald. Nu vor veni pe un cal alb, In
chiar ultimul moment, ca sa te scape din situa-
tia in care ai ajuns in urma gregelilor comise in
trecut sau ca si te ajute sa dormi mai bine noap-
tea. Nu pot face ca relatiile tale si mearga sau ca
familia ta si nu se destrame. Si nu-ti vor da un
sentiment de liniste si implinire sufleteasca.
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Ca sa al mai
multi bani,
trebuie sa te
pregatesti sa-i
primesti.

— Lewis Howes



